SOINS BIOLOGIQUES AU LAIT D'ANESSE

Soins du Visage

« Secret Lacté », Soin du visage anti-age
55 min - 89¢

Spécialement concu pour les peaux a la recherche de fermeté et de toni-
cité, ce soin remodele le visage. La peau est repulpée, lissée et rayonnan-
te

« Douceur Lacté », Soin du visage réparateur
40 min - 85¢

Idéale pour les peaux sensibles, irrités, ou stressées, ce soin emporte dans
un univers de douceur, de sécurité et de volupté. La peau est apaisee et
retrouve confort, souplesse et hydratation.

Soins Corps et Visage

« Grand Rituel Lacté », Gommage, Soin Corps et Visage
1h55 min - 159¢

Une invitation au pays du lait, de la douceur et de la chaleur... Au soin du
corps est associé un soin éclat du visage pour un réel sentiment de volup- (< v, \ﬁ?‘
té et d'unité. Au court de ce rituel, vous découvrez les bienfaits du lait d'a-

nesse coulé en filet fin sur des zones énergétiques fondamentales et de la
créme nourrissante « Beauté du Corps » associée a une huile végétale
biologique. Ainsi, les tensions de la vie s'envole, les muscles se dénouent Grand Fiuel Lacte
pour retrouver apaisement et sérénite. I

Et sa déclinaison :
« Rituel Lacté », Soin Corps et Visage réparateur

Soins Corps

« Soin Exfoliant Lacte », Soin Corps
40 min - 65¢€ '

L’alliance d'un gommage dc
Ver une peau soyeuse, velo

grains de rosiers muscat et d'un massage* relaxant permet de retrou-
ubtilement parfumeée.

« Harmonie Lacté », Soin Corps
55 min - € ;

es tensions musculaires en profondeur par un massage* a la fois enve-
le parfum subtil de la créme contribuent a faire de ce massage* un
beauté.

un but de bien-étre. Elles n‘ont aucunes vertus thérapeutiques et qu’en raison de leur nature, elles ne



Massage Suédois
55 min — 105 €

Ideal pour favoriser le relachement des tensions musculaires et des
articulations, améliore la circulation sanguine et le retour veineux. Il
elimine les toxines, et aide le corps a retrouver son équilibre naturel.

Massage aux pierres chaudes
50 min — 120€

Soin associant massage manuel a I'huile chaude et massage aux pier-
res de Basalte. Procure une détente nerveuse et musculaire profonde,
renforcée par la chaleur des galets. Le massage aux pierres chaudes
est un agréable moyen de chasser les toxines, le stress et la fatigue.

Massage Ayurvedique
55 min— 125 €

Issu de I’Ayurveda signifiant « la science de la vie » en sanscrit, la me-
decine traditionnelle indienne, le massage ayurvédique est un massa-
ge venu directement d'Inde. Les palpations et pressions, pratiquées
sur le corps, détendent, réduisent la tension nerveuse, et ameliorent
la circulation sanguine.

Massage sportif

25min — 60 €
55min—105¢€

Massage tonique qui procure une detente musculaire profonde.

Réflexologie Plantaire
25min—65 €

Massage par stimulation des points réflexes des pieds. La réflexologie
agit sur I'ensemble du corps, relance la circulation énergique de cha-
que organe, soulage les douleurs, apporte légéreté et détente pro-
fonde.




